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« Al COMMENCE AVEC 15 M2 JAI DU UN PEU RUSER SUSPENDRE
LES TOMATES ET LES COURGES AUX CLOTURES... MAIS ON
PEUT DEJA FAIRE PLEIN DE CHOSES DANS UN PETIT ESPACE »

Arthur a 17 ans. Il joue du piano, il fait de la
photo, il apprend le japonais... Mais surtout:
il est fan de jardinage. Cette passion, il la doit
4 un vieux monsieur qui fut son professeur
de musique. Alphonse avait un potager. Et des lalegon
de piano terminée, il y emmenait le gamin pour lui mon-
trer ses légumes. Arthur en a pris de la graine. Il a com-
mencé a cultiver quelques radis, carottes, oignons et
potirons dans les parterres de ses parents, pres de
Bruxelles. Puis Alphonse est parti et Arthur a souhaité
lancer son propre potager. Ses parents lui ont octroyé
un petit coin de jardin et c'est ainsi qu'est né Le Potager
d'Arthur. Une petite parcelle de 15 m? qui fait le bonheur
du jeune homme. « Beaucoup de gens pensent qu'on ne
peut rien cultiver si on ne dispose pas d'un grand pota-
ger. Ce n'est pas vrai, estime Arthur. On peut faire plein
de choses dans un tout petit espace. Evidemment, si
vous voulez étre autosuffisant, il faut compter 50 a
60 m?2 par personne a nourrir, mais ce n'est pas mon
objectif. On mange simplement ce que je récolte au fil
des saisons. » Voila trois ans qu'Alphonse est décede
et quArthur a créé son potager. « C'est lui qui m'a tout
appris, affirme le jeune homme. Depuis qu'il n'est plus la,
je compléte mon information avec des bouquins etvia
les réseaux sociaux. » Arthur est un enfant de son
temps: son potager est sur Facebook et Instagram ou
pres de 10 000 personnes le suivent. Cet éte, elles ont
pu admirer sa récolte de tomates ou de courgettes. « Sur
Insta, j'ai des réactions de gens du monde entier.
D'Afrique du Sud, du Japon, d'Hawai, de Nouvelle-
Zélande... J'ai aussi mon site internet en trois langues. »

UN POTAGER REORGANISE

Sur Instagram, vous pourrez voir les plans du jardin
imaginé par Arthur. Tout a été soigneusement penseé.
«Comme je dispose d'un espace limité, je dois trouver

des astuces. D'abord, je réduis toujours la distance
recommandée entre les plantations. Ensuite, j'essaie

de cultiver en hauteur. J'ai construit une structure en
bambou sur laquelle les haricots, les concombres, les
cornichons et les minicourgettes peuvent grimper.
J'utilise aussi la cloture en chataignier qui fait tout le
tour du potager comme support pour les tomates et les
courges.» Comme tout bon jardinier, Arthur sélectionne
les plantes pour qu'elles puissent grandir en symbiose.
«Je veille & séparer les grandes plantes des petites, pour
que les unes n'envahissent pas les autres. Je veille aussi
3 alterner les cultures. En fait, la disposition du potager
change tout le temps. D'autant que cette annee, je
dispose de 10 m? supplémentaire. Quand mes parents
m'ont demandé ce qui me ferait plaisir en récompense
de mes bonnes notes a I'école, j'ai demandé quelques ’
metres carrés. Je ne pense pas qu'ils s'attendaient a une
telle réponse, mais j'ai maintenant un potager de 25 m?!
Ca m'a permis de tout réorganiser. Au départ I'espace
¢tait simplement divisé en lignes droites, cette fois j'ai
pu créer quelque chose d'un peu plus élaboré, avec un
petit sentier qui tourne.»

LECUMES DE SAISON

Un jardin bien pens¢ offre des legumes pratique-
ment toute I'année. En septembre, on peut recolter
salades, courgettes, haricots, carottes, choux,
courges... Si l'on dispose d'une serre, on profitera
encore de tomates, poivrons, concombres ou

aubergines. Et Cest la pleine saison au verger!
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«QUAND MES PARENTS M'ONT DEMANDE CE QUI ME FERAIT PLAISIR
EN RECOMPENSE DE MES BONNES NOTES A LECOLE,
J'Al DEMANDE QUELQUES METRES CARRES SUPPLEMENTAIRES »

DES SEMENCES EN VACANCES

Dans son jardin, Arthur cultive une belle variété de
légumes, d'herbes aromatiques et méme de fleurs.
Une petite serre en bache abrite des aubergines, des
piments et six variétés de basilic. « Je suis dingue de
pestoy, avoue le gargon. «Je cultive essentiellement
les légumes que |'on aime cuisiner a la maison : tomate,
courgette, concombre, céleri, fenouil, pak choi, blette,

betterave rouge... A coté, je cultive des herbes (romarin,

origan, estragon...) et des fleurs comestibles, mais
également d'autres fleurs que j'apprécie pour leur
couleur et leur odeur. J'ai aussi quelques variétés
exotiques comme le kankung (le liseron d’eau consom-
mé comme épinard en Asie), le luffa (courge éponge)
ou le cucamelon (concombre du Mexique). Lorsgue je
suis en vacances a |'étranger, je cherche toujours des
semences de nouvelles plantes a tester.»

SUIVEZ-LE !

Arthur est trés présent sur le web et les réseaux
sociaux. « J'aime partager ce que je fais. Je veux
aussi montrer aux jeunes qu'ily a une vie a coté
des écrans. J'ai plein de passions, je voudrais
devenir pilote, mais je suis toujours content de
retrouver mon jardin. Le jardinage permet de
réduire le stress et offre de délicieux légumes bio.
Il n'en faut pas plus pour étre heureux !
lepotagerdarthur.com
instagram.com/le—potager—darthur
facebook.com/lepotagerdarthur
twitter.com/potagerdarthur
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LES ASTUCES D'ARTHUR

1. Pour ¢conomiser leau d'arrosage, jutilise
des ollas. Ce sont des pots en terre cuite,
poreux, que I'on enterre pour une irrigation
¢cologique. On en trouve dans le commerce,
de toutes dimensions. Mais vous pouvez Qussi
les fabriquer vous-meme. Prenez deux pots en
terre cuite, retournez-les I'un sur ['autre et sili-
conez tout le pourtour de maniere & ce quils
tiennent bien ensemble. Obstruez le trou du
pot du bas avec un bouchon en liege. Votre
olla est prete. Enterrez-la aux deux-tiers pres
de vos plantations et remplissez d'eay, elle la
diffusera directement & hauteur des racines.

2. Pour avoir des salades rapidement et tout
[¢te, je les plante dans de petits pots en
terracotta que je suspends & la cloture du
jardin. D'abord, elles sont inaccessibles pour
les limaces. Mais surtout, comme la terre
chauffe dans le pot, j'obtiens une belle salade
en & peine trois semaines. Ensuite, je mets la
terre sur le compost et je recommence.

3 Evitez les petits pots en plastique pour vos
semis. lls polluent la terre avec de microplas-
tiques. Vous pouvez faire vos semis dans des
cartons & ceufs, des rouleaux de papier W-C.
ou de petits pots en papier journal que I'on
confectionne facilement en enroulant le papier
autour dun verre.







